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L’IMPOSIZIONE DELLE CENERI e GLI ESERCIZI SPIRITUALI 

per cominciare la quaresima 
 
Domenica prossima comincia il cammino forte della quaresima verso la Pasqua. 
La chiesa propone subito un gesto penitenziale, ovvero l'imposizione delle ceneri: 
esse ricordano la caducità della vita, il pentimento, l’umiltà, la conversione, ma anche 
la rinascita. 
Cenerentola si chiamava così perché era la persona “addetta alla 
cenere del camino”; però alla fine della sua storia si riscatta e manisfesta la sua 
bellezza. 
La mitologia antica credeva che dalle ceneri rinascesse la Fenice, cioè il simbolo 
della morte e della resurrezione. 
Dalle ceneri della nostra vita (peccati, fallimenti, tradimenti, umiliazioni, persecuzioni 
etc.) può rinascere, con il soffio della Grazia, una vita nuova. 
Il vescovo don Tonino Bello scrive così in una lettera: “Carissimi, cenere in testa e 
acqua sui piedi. Tra questi due riti, si snoda la strada della Quaresima. Una strada, 
apparentemente, poco meno di due metri. Ma, in verità, molto più lunga e faticosa. 
Perché si tratta di partire dalla propria testa per arrivare ai piedi degli altri… La 
cenere ci bruci sul capo, come fosse appena uscita dal cratere di un vulcano. Per 
spegnere l’ardore, mettiamoci alla ricerca dell’acqua da versare sui piedi degli altri. 
Pentimento e servizio. Binari obbligati su cui deve scivolare il cammino del nostro 
ritorno a casa. Cenere e acqua. Ingredienti primordiali del bucato di un tempo. Ma, 
soprattutto, simboli di una conversione completa, che vuole afferrarci finalmente 
dalla testa ai piedi”. 
Il nostro decanato propone, come ogni anno in questo periodo, gli “esercizi 
spirituali” che sono anzitutto una 
ripresa del tempo di preghiera, di ascolto, di silenzio. 
Il tema comune riguarda la Misericordia, sulla scia del percorso di conversione 
giubilare. 
Siamo tutti invitati a partecipare in modo da disporre già il cuore ad una Quaresima 
profonda 
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UDITE, UDITE! GRAN CARNEVALE IN ORATORIO! 

O pOpOl del bOrgO, cavalieri, dame, giullari e menestrelli, fate largO alla più festOsa 
adunata dell’annO! sabatO 8 marzO, allO scOccare dell’Ora terza e mezza del pOmeriggiO 
(15:30 per i menO avvezzi alle clessidre), l’OratOriO si trasfOrmerà in un fastOsO feudO di 
giOia e cOlOre per il gran carnevale medievale! 
sarà tempO di giubilO, ché prOpriO nell’annO del signOre 1300 si celebrò il primO giubileO della 
stOria! per OnOrare sì glOriOsO eventO, sfilerà il carrO di carnevale, seguitO da un cOrteO di 
nObili e pOpOlani, tutti adOrnati nei lOr migliOri cOstumi. vestitevi da dame e cavalieri, 
cOntadini e artigiani, O persinO da draghi e maghi… ma, udite bene, Ogni mascheramentO sarà 
ben accettO, ché il reame di carnevale accOglie Ogni bizzarria cOn gaudiO e letizia! 
si prOmette giuOchi, risa e gran festa, ché il carnevale è tempO di allegrezza e 
spensieratezza! nOn mancate, O sarete tacciati di esser più tristi d’un vecchiO eremita senza 
prOvviste! 
accOrrete numerOsi, ché il tempO della festa è breve, ma la giOia che reca durerà in eternO! 
 

il gran cOnciliO dell’OratOriO 
____________________________________________________________________________________________ 

UN PELLEGRINAGGIO CITTADINO 

La proposta è anzitutto per bambini e ragazzi che partecipano al catechismo, con le loro 
famiglie, ma è accessibile a tutta la nostra comunità. Si tratta di raggiungere le altre sei 
chiese della nostra città, più Regina Pacis di Milanino.  
Un percorso alla scoperta delle comunità locali, da compiere soprattutto a piedi, anche 
suddiviso in più giornate.  
In sacrestia è disponibile per questo una credenziale, una “carta del pellegrino”, da 
completare con gli adesivi per ogni comunità raggiunta. 

____________________________________________________________________________________________ 

GIORNATA INSIEME IV elementare 

Domenica 2 marzo alla s. Messa ore 9.45 sono invitati i bambini che si stanno preparando alla 
Prima Comunione e le rispettive famiglie per una mattinata insieme. Dopo la celebrazione, 
l’incontro con i genitori.  
____________________________________________________________________________________________ 

MEMORIA DEI DEFUNTI 

Lunedi 3 marzo, ore 21.00, ricorderemo i defunti del mese di febbraio e quelli che vorrete 
segnalare. Naturalmente siamo invitati a partecipare alla s. Messa.  
Non ci sarà la celebrazione delle ore 18.00. 
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ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI   
le parabole della misericordia 

Cominciamo il tempo di quaresima con un gesto di grande grazia: gli “esercizi spirituali” sono 
come una ripresa coraggiosa della vita spirituale, che invita a rinforzare il rapporto con il 
Signore: vuol dire organizzare nuovamente il ritmo della preghiera quotidiana e dell’ascolto 
personale. Con questo programma: 
• da lunedì 10 a giovedì 13 l’invito è alle lodi mattutine (ore 6.45) e al vespro (ore 18.30);  
• dopo le S. Messe dal 10 al 14 (ore 9.00-9.30 e 18.45-19.15) è tempo di adorazione eucaristica. 
• venerdì 14, ore 8.30 e 18.00 via crucis in chiesa; ore 21.00 preghiera decanale. 
• sabato 15, pellegrinaggio decanale al Sacro Monte. 
______________________________________________________________________________________ 

PELLEGRINAGGIO AL SACRO MONTE DI VARESE 

Si rinnova la tradizione di concludere gli esercizi spirituali con il cammino della via crucis fino 
al santuario di Santa Maria del Monte. Andremo con le altre parrocchie della città. Partenza 
ore 7.00 (luoghi da definire), costo 20€.  
Iscriversi in sacrestia in orario pomeridiano (ore 16.00-18.00), fino a domenica 9 marzo (e 
comunque fino ad esaurimento posti). 
_____________________________________________________________________________________________ 

INIZIO PERCORSO II ELEMENTARE 

È cominciato il percorso dei bambini per il I ciclo di Iniziazione Cristiana. Nei primi quattro 
incontri sono coinvolti specialmente i genitori.  
Il prossimo appuntamento sarà domenica 2 marzo alle ore 15.30. Per chi non l’avesse già fatto, 
potrà iscrivere il figlio/a in questa occasione.  
____________________________________________________________________________________________ 

PRIMA SETTIMANA CULTURALE  
il racconto della misericordia 

Che spazio ha la misericordia nella nostra società? Ha il senso del buonismo e del “permettere 
tutto”, oppure ha dentro di sé la forza della compassione e la capacità di affrontare dei seri 
percorsi di riconciliazione?  
Ce lo chiediamo attraverso queste tre occasioni:  
• Martedì 18 marzo, ore 21: il caso Giuda, monologo teatrale di Angelo Franchini. 
• Mercoledì 19 marzo ore 21: Le sette opere di misericordia (opera di Caravaggio) con don 
Danilo e Pierluca Coletta. 
• Martedì 25 marzo ore 21: Dialoghi di pace, lettura del messaggio di pace di Papa Francesco 
con la partecipazione del Coro Polifonico Gymnasium Harmoniae. 
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PROSSIMI APPUNTAMENTI 

 
Domenica 2 Ore 8.00, 9.45, 11.00, 18.00: S. Messa. 

Ore 9.45: S. Messa, sono invitati bambini e genitori di IV elementare.  
Ore 15.30: II incontro per bambini e genitori di II elementare. 
Ore 17.00: attività “cantiamo assieme”. 
 
 

Lunedì 3 Ore 21.00: incontro ADO (I-V superiore). 
Ore 21.00: S. Messa per i defunti. 
 
 

Martedì 4 Ore 15.00: ritrovo gruppo missionario. 
Ore 18.45: preparazione Battesimi. 
 
 

Mercoledì 5 
 

Ore 9.00: caffè letterario. 
Ore 17.00: catechismo III elementare. 
 
 

Giovedì 6 Ore 9.00-12.00: Adorazione Eucaristica. 
Ore 17.00: catechismo V elementare. 
 
 

Venerdì 7 
 

Ore 21.00: prove coro. 
 
 

Sabato 8 
Carnevale 

Ore 15.30: festa di Carnevale in oratorio. 
Ore 18.00: S. Messa prefestiva. 
 
 

Domenica 9 
I Quaresima 

Ore 8.00, 9.45, 11.00, 18.00: S. Messa. 
Ore 15.30: Battesimi comunitari. 
Ore 17.00: attività “cantiamo assieme”. 

___________________________________________________________________________________________       
 
              
                  LA NOSTRA PARROCCHIA HA SATISPAY! 
  SCANSIONA IL QR CODE PER LASCIARE UN’OFFERTA. 
         GRAZIE MILLE!  সহ 

  


