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DALLE SUE PIAGHE SIAMO STATI GUARITI

“Sono convinto che ogni anima sia fatta di almeno cinque parole. Tutti
dovrebbero avere una lista di cinque parole, quelle che preferiscono. Le
tue dicono come respiri, e da come respiri dipende 1l resto. Ognuno
dovrebbe scrivere una poesia con le sue cinque parole, giusto per
ormeggiare I’anima in un porto sicuro. Le mie parole sono...” (D’Avenia,
Cio che inferno non €)

Ogni tanto dovremmo farcela questa domanda: come sta la mia anima?
La cenere in testa nel primo giorno di quaresima sl impone come una
lieve scossa, un gesto dalla forza insolita capace di smuovere mucchi di
polvere interiori. Il senso non sta naturalmente nelle pulizie di
primavera, ma nell’arrivare pronti alla Pasqua. O meglio, di arrivarci
guariti. Non € anzitutto facile ammettere o riconoscere che esiste sempre
una qualche malattia da curare, un qualche cerotto da porre. Perfino le
molte e belle attivita, segno di buona salute, possono nascondere banali
infezioni. Come comunita indico alcuni percorsi di guarigione:

-Dalla fuga della preghiera. L’anima respira meglio quando prega.
L’assenza, 'incostanza, la distrazione, la fretta del pregare invece di
alleggerire le giornate, le complicano e a lungo andare ci troviamo
scarichi.

-Dalla distanza. Nella nostra comunita esistono gia segni di prossimita,
ma molti ricordano contatti piu forti, strette di mano solide. C’é ancora
invece paura a farsi vicino, perfino a sedersi accanto all’altro. I’anima ha
bisogno di vicinanza.

-Dalla dipendenza della TV. Per anziani e ammalati la s. Messa da casa €
certamente una benedizione, ma per altri € diventato comodo assistervi
in poltrona, come un programma qualsiasi. Ricordiamo che la S. Messa
“in presenza” € tutt’altra cosa, I’anima ha bisogno della comunita.
-Dalla lamentela. Nonostante molte attivita “girino bene”, non scade mai
la moda della critica lagnosa, quella che punta il dito, e non conosce il
senso della gratitudine. I’anima non ammette bassezze.

-Dalla spigolosita. Occorre sempre rinfrescare la nostra tenerezza: un
tratto gentile, un apprezzamento, una certa simpatia sono gia medicine
preziose. L’anima cerca gesti semplici.

Sabato alle ore 16.00 e tutti i giorni 30’ prima e dopo la S. Messa.

Orari 5S. Messe: Feriali 8.30 - 18.00 / Prefestive 18.00 / Festive 8.00 - 9.45- 11.00 - 18.00

E Nostro Signore Gesu attraversa come noi la quaresima, guarendo

@ | persone con le sue piaghe, cioé con un amore che arriva perfino a

“qé' soffrire, e nella sua Resurrezione le conduce oltre la morte. Come stanno

Q| | dunque le nostre anime? Da cosa ancora devono guarire?

‘.:*; Buon cammino, don Andrea
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PARLERO’ AL TUO CUORE
ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI

Da lunedi 27 febbraio a venerdi 3 marzo

Cominciamo il tempo di quaresima rimettendo ordine al nostro ritmo di preghiera. Questo ci
permette di entrare meglio negli eventi della passione di Cristo, ma anche di rimettere un po'
d’ordine nella frenesia dei nostri giorni ordinari.

Ecco il programma della settimana:

ore 6.45: lodi (scaricare 'app “liturgia delle ore” rito ambrosiano).

ore 8.30: Santa Messa con meditazione.

ore 9.00-10.00: adorazione eucaristica.

ore 17.45: vespri.

ore 18.00: Santa Messa con meditazione.

ore 21.00-22.00: adorazione Eucaristica e meditazione di Carlo Maria Martini (“Padre nostro”)

giovedi ore 9.00-10.00: leggiamo insieme il libro biblico di Tobia (sospesa ’adorazione).

venerdi ore 8.30 e 18 .00: via crucis (sospesa la s. Messa).
venerdi ore 20.45: via crucis zonale con l’arcivescovo a Cassina de Pecchi.

Prima domenica di QUARESIMA:
Misericordioso e pietoso ¢ il Signore.

Gesu supera le provocazioni del demonio, che sono vere e proprie tentazioni,

mettendo al centro la Parola e quindi la volonta del Padre.

Per noi che in questo tempo di Quaresima desideriamo ricercare l'essenzialita del nostro
essere cristiani: aiutaci a gustare la bellezza della preghiera comunitaria, partecipando alle
iniziative quaresimali di catechesi e ai momenti di riflessione proposti della Parrocchia.

VIA CRUCIS CON L’ARCIVESCOVO

Venerdi 3 marzo alle ore 20.45 le parrocchie della zona 7 (che include il nostro decanato di
Cinisello) celebrano insieme la Via Crucis con il nostro arcivescovo. Sara a Cassina de Pecchi.
Chi partecipa potra trovare parcheggio vicino a Maury’s Cassina (strada padana sup, km 159).

CASSOEULA IN ORATORIO

I1 5 marzo alle ore 12.30 in oratorio siamo tutti attesi per gustare questa prelibata pietanza.
Prenotazioni presso il bar dell’oratorio dalle 16.00 alle 18.00 in settimana e dopo le Messe
festive, costo 20€. Il pranzo comprende Cassoeula con polenta e Zola, dolce e bevande.

S. MESSA PER I DEFUNTI

Lunedi 6 marzo alle ore 21.00 ricorderemo in particolare i defunti del mese di febbraio e
coloro che vorrete segnalarci. E sospesa la Messa delle 18.00.
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ESTATE IN VAL MASINO

Sono aperte le iscrizioni per 1 prossimi campi estivi:

-da domenica 16 a sabato 22 luglio per bambini (3-5 elementare).
-da sabato 22 a sabato 29 luglio per preadolescenti (I-IIl media).
Maggiori informazioni sul volantino specifico.

SABATOUR NOVARA - 25 marzo

-Ore 08.00 ritrovo in via Tiziano - 8.15 partenza, fermata all'ultimo autogrill sull'autostrada.
-Ore 09.30 circa arrivo a Novara e inizio visita guidata: Conservatorio, Castello Sforzesco-
Visconteo, Teatro Coccia, Cattedrale, Battistero, Broletto, ecc.

-Ore 12.30 circa, presso pizzeria "Il Centro": porzioni di pizza al trancio + bibita.

-Ore 14.45 Visita al famoso Biscottificio Camporelli, con assaggio e possibilita di shopping.
Proseguiamo la visita guidata della Basilica di San Gaudenzio con la famosa cupola di Antonelli.
Al termine della spiegazione, S. Messa celebrata da don Andrea.

-Possibilita di accedere ai servizi nel vicino Museo Faraggiana o nei bar limitrofi.

-Ore 18.00 circa partenza per Cinisello.

Costo 40€ comprensivo di viaggio, guida ai luoghi da visitare, pizza e bibita.
Iscrizioni in sacrestia entro il 12 marzo e fino ad esaurimento posti.

VISITA ALLA BASILICA DI SAN AMBROGIO

Un’occasione riservata ai bambini del catechismo di III elementare con le loro famiglie.
L’uscita si svolgera sabato 4 marzo, dalle ore 14.00. Scopriamo 'arte della chiesa e la storia
del patrono della nostra citta e diocesi di Milano.

ECHI DAL PELLEGRINAGGIO AFATIMA E SANTIAGO

Sintetizzare il pellegrinaggio non & facile. E stato un viaggio nella cultura di un altro paese, ma
quello che ho sentito di piu & stata la spiritualita vissuta nelle messe celebrate nelle cattedrali.
Li la luminosita dell’oro degli altari ti avvolge. I pochi ma intensi km sul cammino di Santiago ti
portano indietro nel tempo, fra i pellegrini di tutto il mondo. La commozione della Via Crucis
tra lecci ed ulivi ti porta invece fuori dal mondo, nel rumore della preghiera e nel canto degli
uccellini. La massima concentrazione € nel rosario davanti alla statua della Madonna a Fatima.
Il fumo delle molte candele sembra rendere evidente la quantita di preghiere rivolte al Cielo.
La s. Messa a Lisbona nella chiesa di San Antonio, dove sono stati ricordati i nostri cari, chiude
in modo perfetto il pellegrinaggio. Abbiamo pregato, riso e pianto, fatto nuove amicizie e
consolidato le vecchie. E nelle foto di Paolino si vede il pregio dei luoghi storici delle citta. 11
rientro in aeroporto € altra storia, ci vuol pazienza in certi casi. Ma soprattutto ho cercato di
lasciare un po’ del peso che ho nel cuore ai piedi della Madonna, e questo auguro a tutti i
partecipanti.

Maria Piera
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PROSSIMI APPUNTAMENTI

Domenica 26 Prima domenica di Quaresima
Ore 8.00, 9.45, 11.00, 18.00: S. Messa.
Ore 15.30: incontro per genitori e bambini di Il elementare.
Ore 16.00: Bookclub.
Ore 17.30: attivita “cantiamo assieme”.

Lunedi 27 Ore 21.00: incontri ADO.

Martedi 28 Ore 17.00: catechismo IV elementare.
Ore 18.45: incontro preparazione Battesimo.

Mercoledi 1 Ore 17.00: catechismo V elementare.

Giovedi 2 Ore 17.00: catechismo IIl elementare.
Venerdi 3 Ore 21.00: prove coro.
sabato 4 Ore 14.00 - 18.00: uscita IIl elementari - Sant’Ambrogio, Milano.

Ore 18.00: S. Messa.
Ore 18.00: incontro famiglie CL.

Domenica 5 Seconda domenica di Quaresima
Ore 8.00, 9.45, 11.00, 18.00: S. Messa.
Ore 12.30: cassoeula in oratorio.

Ore 15.30: Battesimi comunitari.
Ore 17.30: attivita “cantiamo assieme”.

*Per gli appuntamenti inerenti agli esercizi spirituali parrocchiali di inizio Quaresima
fare riferimento al primo avviso di pagina 2.
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