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NATI PER AMARE 
CHE COS’È 
L’Itinerario Fidanzati NATI PER AMARE, proposto dall’Azione 
Cattolica Ambrosiana in collaborazione con la Pastorale 
Giovanile diocesana e  con  il  sostegno  dell’associazione 
di solidarietà familiare Spazio Famiglia, vuole favorire la 
formazione e la crescita della coppia nel cammino di 
costruzione di una famiglia, aiutandola a rileggere la sua 
esperienza d’amore nella vita di ogni giorno alla luce del 
Vangelo. 
È un cammino rivolto a tutti i giovani che vogliono vivere più 
in profondità la ricchezza del tempo del fidanzamento. 

 
I CONTENUTI TRATTATI 
Ogni anno le tematiche sviluppano tre attenzioni 
fondamentali: alla crescita della persona all’interno della 
coppia, alla crescita del rapporto interno alla coppia, alla 
crescita del rapporto della coppia col mondo esterno. 
Se ne affrontano aspetti antropologici, psicologici, sociologici 
ed etico-morali, nel costante riferimento alla Parola di Dio. 

 
COM’È STRUTTURATO 
In ciascuna zona pastorale si svolgono sette incontri 
annui, una domenica mattina al mese, da Ottobre a 
Maggio. Ogni incontro è costruito sulla testimonianza di 
coniugi o sulla relazione di un esperto. 
Centrale è la riflessione e il dialogo all’interno della coppia 
ed il confronto a piccoli gruppi. 

CONTATTI PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 

RESPONSABILI DIOCESANI 
Alessia Longoni ed Emanuele Novara 
e.novara@gmail.com - 347.1496598 
ASSISTENTE / don Massimo Fumagalli 
m.fumagalli@azionecattolicamilano.it  - 347.9226191  

RESPONSABILI DI ZONA 
MILANO / Cristina e Alberto Rossi 
cri.pirro@libero.it - 377.1590006  
ASSISTENTE / don Massimo Fumagalli 
m.fumagalli@azionecattolicamilano.it  - 347.9226191 

VARESE / Silvia e Marco Novati 
natixamare.zona2@libero.it- 349.5890684 
ASSISTENTE / don Davide Milanesi 
davidemilanesi@seminario.milano.it - 0331.867111 

LECCO / Marianna e Marco Parolari 
marianna.chiarion@gmail.com - 388.3724718 
ASSISTENTE / don Angelo Puricelli  
rettore@collegiovolta.it - 338.4843157 

RHO / Livia e Luca Frasson  
liviasalle@gmail.com – 02.96248360  
ASSISTENTE / don Samuele Marelli 
segreteriafom@diocesi.milano.it - 02.58391356 

MONZA / Antonella e Giuseppe Serenthà 
gserentha@gmail.com - 039.2102894  
ASSISTENTE / Fra Dario Fucilli  
frdario@yahoo.it – 039.322890 

SESTO / Cristina e Stefano Cazzaro 
cazzaro.stefano@gmail.com - 340.6631161 
ASSISTENTE / don Alessio Mauri 
alamauri77@gmail.com - 338.1274795 
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CHE COS’È
L’Itinerario Fidanzati NATI PER AMARE, proposto dall’A-
zione Cattolica Ambrosiana in collaborazione con 
la Pastorale Giovanile diocesana e con il sostegno 
dell’associazione di solidarietà familiare Spazio Fami-
glia, vuole favorire la formazione e la crescita della 
coppia nel cammino di costruzione di una famiglia, 
aiutandola a rileggere la sua esperienza d’amore nel-
la vita di ogni giorno alla luce del Vangelo. 
È un cammino rivolto a tutti i giovani che vogliono vi-
vere più in profondità la ricchezza del tempo del fi-
danzamento. 
Il cammino dei fidanzati fa proprie le parole di Papa 
Francesco che nell’esortazione Apostolica Amoris 
Laetitia sottolinea quanto sia opportuno “..trovare 
i modi, attraverso le famiglie missionarie, le famiglie 
stesse dei fidanzati e varie risorse pastorali, per offrire 
una preparazione remota che faccia maturare il loro 
amore con un accompagnamento ricco di vicinanza 
e testimonianza... l’obiettivo principale è aiutare cia-
scuno perché impari ad amare questa persona con-
creta, con la quale desidera condividere tutta la vita. 
Imparare ad amare qualcuno non è qualcosa che si 
improvvisa…” (208, Amoris Laetitia)
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I CONTENUTI TRATTATI 
Ogni anno le tematiche sviluppano tre attenzioni fon-
damentali: alla crescita della persona all’interno della 
coppia, alla crescita del rapporto interno alla coppia, 
alla crescita del rapporto della coppia col mondo 
esterno. Se ne affrontano aspetti antropologici, psico-
logici, sociologici ed etico-morali, nel costante riferi-
mento alla Parola di Dio. 

COM’È STRUTTURATO
In ciascuna zona pastorale si svolgono sette incontri 
annui, una domenica mattina al mese, da Ottobre ad 
Aprile. Ogni incontro è costruito sulla testimonianza di 
coniugi o sulla relazione di un esperto. 
Centrale è la riflessione e il dialogo all’interno della 
coppia ed il confronto a piccoli gruppi, come anche 
il momento della celebrazione dell’Eucarestia.
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ZONA 1 – MILANO –
DOVE
Parrocchia S. Giorgio
Piazza S. Giorgio, Milano

ORARIO
Dalle 9.00 alle 13.15

CONTATTI 
RESPONSABILI  
Silvia e Lorenzo Melzi
natixamare.zona1@gmail.com – 328. 54 67 438
ASSISTENTE 
don Massimo Fumagalli
m.fumagalli@azionecattolicamilano.it - 347. 92 26 191

DATE E TEMA DEGLI INCONTRI
1 Ottobre 2017 - AMORE DI Sé O AMORE PER L’ALTRO/A?
5 Novembre 2017 - IO SONO LA MIA STORIA
3 Dicembre 2017 - LA COMUNICAzIONE 
   COSTRUISCE LA RELAzIONE
14 Gennaio 2018  - STIAMO bENE INSIEME
18 Febbraio 2018 - DALL’INNAMORAMENTO 
   ALL’AMORE
11 Marzo 2018 - FECONDITà SOCIALE (incontro unitario) 
L’incontro si svolgerà presso il SEMINARIO di Venegono 
Inferiore (VA). 
Il programma verrà reso noto prossimamente.
8 Aprile 2018  - L’EUCARISTIA NUTRE IL NOSTRO AMORE
13 Maggio 2018  - INCONTRO DI VERIFICA
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ZONA 2 – VARESE –
DOVE 
Seminario Arcivescovile
via Pio XI 32, Venegono Inferiore (VA)

ORARIO
Dalle 8.45 alle 13.00

CONTATTI 
RESPONSABILI  
Silvia e Marco Novati
natixamare.zona2@libero.it - 349. 58 90 684
ASSISTENTE 
Don Luca Castiglioni
lucacastiglioni@seminario.milano.it -  339. 40 20 783

DATE E TEMA DEGLI INCONTRI
8 Ottobre 2017 - AMORE DI Sé O AMORE PER L’ALTRO/A?
12 Novembre 2017 - IO SONO LA MIA STORIA
3 Dicembre 2017 - LA COMUNICAzIONE 
   COSTRUISCE LA RELAzIONE
14 Gennaio 2018  - STIAMO bENE INSIEME
18 Febbraio 2018 - DALL’INNAMORAMENTO 
   ALL’AMORE
11 Marzo 2018 - FECONDITà SOCIALE (incontro unitario) 
L’incontro si svolgerà presso il SEMINARIO di Venegono 
Inferiore (VA). 
Il programma verrà reso noto prossimamente.
14/15 Aprile 2018  - L’EUCARISTIA NUTRE 
     IL NOSTRO AMORE (2 giorni)
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ZONA 3 – LECCO –
DOVE
Collegio A. Volta
via Cairoli 77, Lecco 

ORARIO
Dalle 9.00 alle 13.15

CONTATTI 
RESPONSABILI  
Elisabetta e Davide Vettorello
natixamare.zona3@gmail.com - 338. 46 72 990
ASSISTENTE 
don Cristiano Mauri
doncristianomauri@gmail.com - 338. 56 29 628

DATE E TEMA DEGLI INCONTRI
22 Ottobre 2017 - AMORE DI Sé 
           O AMORE PER L’ALTRO/A?
12 Novembre 2017 - IO SONO LA MIA STORIA
17 Dicembre 2017 - LA COMUNICAzIONE 
   COSTRUISCE LA RELAzIONE
14 Gennaio 2018  - STIAMO bENE INSIEME
18 Febbraio 2018 - DALL’INNAMORAMENTO 
    ALL’AMORE
11 Marzo 2018 - FECONDITà SOCIALE (incontro unitario) 
L’incontro si svolgerà presso il SEMINARIO di Venegono 
Inferiore (VA). 
Il programma verrà reso noto prossimamente.
15 Aprile 2018  - L’EUCARISTIA NUTRE IL NOSTRO AMORE
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ZONA 4 – RHO –
DOVE 
Oratorio Parrocchia Regina Pacis
via Roma 119, Saronno (VA)

ORARIO
Dalle 9.00 alle 13.00

CONTATTI 
RESPONSABILI  
Livia e Luca Frasson
liviasalle@gmail.com - 02. 96 24 83 60
ASSISTENTE 
don Federicobareggi
donfederico.bareggi@gmail.com – 349. 09 20 012

DATE E TEMA DEGLI INCONTRI
15 Ottobre 2017 - AMORE DI Sé 
           O AMORE PER L’ALTRO/A?
5 Novembre 2017 - IO SONO LA MIA STORIA
3 Dicembre 2017 - LA COMUNICAzIONE 
   COSTRUISCE LA RELAzIONE
14 Gennaio 2018  - STIAMO bENE INSIEME
18 Febbraio 2018 - DALL’INNAMORAMENTO 
    ALL’AMORE
11 Marzo 2018 - FECONDITà SOCIALE (incontro unitario) 
L’incontro si svolgerà presso il SEMINARIO di Venegono 
Inferiore (VA). 
Il programma verrà reso noto prossimamente.
8 Aprile 2018  - L’EUCARISTIA NUTRE IL NOSTRO AMORE
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ZONA 5 – MONZA –
DOVE
Suore del Preziosissimo Sangue
via Lecco 6/via De Leyva, Monza (Mb)

ORARIO
Dalle 9.00 alle 12.45

CONTATTI 
RESPONSABILI  
Antonella e Giuseppe Serenthà
gserentha@gmail.com - 039. 21 02 894
ASSISTENTE 
Padre Sante Gatto - Saveriano
santexaveriano@hotmail.com - 389. 58 84 380

DATE E TEMA DEGLI INCONTRI
15 Ottobre 2017 - AMORE DI Sé 
           O AMORE PER L’ALTRO/A?
12 Novembre 2017 - IO SONO LA MIA STORIA
2-3 Dicembre 2017 - LA COMUNICAzIONE COSTRUISCE  
       LA RELAzIONE (2 giorni)
14 Gennaio 2018  - STIAMO bENE INSIEME
4 Febbraio 2018 - DALL’INNAMORAMENTO 
            ALL’AMORE
11 Marzo 2018 - FECONDITà SOCIALE (incontro unitario) 
L’incontro si svolgerà presso il SEMINARIO di Venegono 
Inferiore (VA). 
Il programma verrà reso noto prossimamente.
8 Aprile 2018  - L’EUCARISTIA NUTRE IL NOSTRO AMORE
13 Maggio 2018  - INCONTRO DI VERIFICA
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ZONA 7 – SESTO –
DOVE 
Scuola Materna Frova
Piazza Confalonieri 1, Cinisello balsamo (MI)

ORARIO
Dalle 8.45 alle 13.00

CONTATTI 
RESPONSABILI  
Francesca e Giona Salvati
natiperamare.zona7@gmail.com– 340. 27 81 120
ASSISTENTE 
don Alessio Mauri
alamauri77@gmail.com - 338. 12 74 795

DATE E TEMA DEGLI INCONTRI
15 Ottobre 2017 - AMORE DI Sé 
           O AMORE PER L’ALTRO/A?
12 Novembre 2017 - IO SONO LA MIA STORIA
3 Dicembre 2017 - LA COMUNICAzIONE 
   COSTRUISCE LA RELAzIONE
14 Gennaio 2018  - STIAMO bENE INSIEME
18 Febbraio 2018 - DALL’INNAMORAMENTO 
              ALL’AMORE
11 Marzo 2018 - FECONDITà SOCIALE (incontro unitario) 
L’incontro si svolgerà presso il SEMINARIO di Venegono 
Inferiore (VA). 
Il programma verrà reso noto prossimamente.
15 Aprile 2018  - L’EUCARISTIA NUTRE IL NOSTRO AMORE
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INCONTRO DI PRESENTAzIONE DELL’ITINERARIO
Illustrazione del cammino e testimonianze
22 Settembre 2017, ore 20.45
Parrocchia S. Giorgio - Piazza S. Giorgio 2, MILANO

RITIRO PER FIDANzATI 
CHE SI SPOSANO ENTRO L’ANNO 2018
11 Febbraio 2018, dalle ore 9.00 alle 17.00
Eremo San Salvatore - ERbA (CO)

CAMMINATA DEL Sì
26 Maggio 2018



Alessia Longoni ed Emanuele Novara
e.novara@gmail.com - 347. 14 96 598

ASSISTENTE  
don Massimo Fumagalli 

m.fumagalli@azionecattolicamilano.it - 347. 92 26 191

CONTATTI RESPONSABILI DIOCESANI
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NOTE TECNICHE
Il percorso è su base triennale, ma è possibile inserirsi in 
qualsiasi momento. 
Per iscriversi, contattare i responsabili di zona o la se-
greteria. 
Durante il corso sarà richiesto un contributo libero per 
le spese organizzative



PER INFO: 
www.azionecattolicamilano.it/fidanzati        

famiglia@azionecattolicamilano.it
tel. segreteria AC - 02.58391328


