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Foglio informativo settimanale 
Parrocchia S. Pio X 
Cinisello Balsamo 
1 marzo 2015 
Anno XIX numero 9 

Sito web: www.sanpioxcinisello.it 

e-mail: parrocchia@sanpioxcinisello.it 

facebook: Parrocchia San Pio X 

telefono: 02.66049068 
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Domenica 1 II Domenica di Quaresima. 

Da oggi l’orario delle SS. Messe 
vespertine, sia feriali che festive, torna ad 
essere alle ore 18.00.  

Lunedì 2  

Martedì 3  

Mercoledì 4 Ore 21.00: Incontro per genitori ragazzi 
di II e III media in sala consiglio.  

Giovedì 5 Dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 
17.30 adorazione eucaristica. 

Ore 21.00: S. Messa. Al termine 
preghiera del rosario e adorazione. 

Venerdì 6 Ore 20.45: Quaresimale decanale presso 
la chiesa di S. Giuseppe. Interviene 
Mons. Renato Corti. (*) 

Sabato 7  

Domenica 8 III Domenica di Quaresima. 

Ore 9.00/12.30: Incontro di spiritualità 
per gli impegnati nelle realtà politiche e 
sociali, presso asilo Frova. Interviene don 
Marcellino Brivio. (*) 

Ore 15.00/17.30: IV incontro del Corso 
biblico presso il saloncino Paolo VI. 
Relatore prof. Ernesto Borghi. (*) 

Sabato e Domenica all’uscita dalle Messe 
vendita benefica OFTAL di uova pasquali 
per il trasporto ammalati a Lourdes.   

         (*) vedere dettagli alle pagine seguenti 
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QUARESIMA 2015 
La Quaresima è un tempo dell'anno liturgico che si presenta come 
occasione forte e profonda di fede; un tempo che coinvolge i cristiani in 
un cammino che porta al centro del mistero pasquale.   

Attraverso la liturgia e la catechesi, la Chiesa guida i credenti a 
recuperare il senso del proprio battesimo e a percorrere un cammino 
penitenziale e di conversione.  

Per cercare di vivere bene questo tempo si propongono alcune attenzioni: 

� PREGHIERA: ogni giorno riservare tempo alla preghiera personale; 
partecipare ad almeno una S. Messa feriale oltre a quella festiva, 
nonché alla Via Crucis del venerdì; meditare sulla Parola di Dio (sono 
disponibili in chiesa appositi libretti); accostarsi al Sacramento della 
Riconciliazione.  

� DIGIUNO: osservare il magro tutti i venerdì di Quaresima e il digiuno 
il primo venerdì e il Venerdì Santo (*); esercitare sobrietà nell’alimenta-
zione, nel bere, nel fumare, nel divertimento, nell’uso della televisione e 
dei mezzi di comunicazione; compiere gesti di rinuncia personale.  

� CARITÀ: praticare gesti di attenzione quotidiana agli altri e gesti di 
carità concreta, destinando a questi il ricavato delle proprie rinunce. 
Come comunità parrocchiale proponiamo in particolare il sostegno alla 
Casa di accoglienza Hogar Nino Dios di Betlemme gestita dalle 
suore del Verbo Incarnato e da don Mario Cornioli (Abuna Mario).  

Tra le occasioni e gli eventi specifici che potranno aiutarci a vivere 
bene e in profondità questo tempo di grazia segnaliamo: 

� il percorso decanale per i venerdì di Quaresima (vedi specifico 
riquadro); 

� la possibilità di seguire via TV o radio le Via Crucis del Cardinale 
del martedì, a partire dal 3 al 24 marzo (su TeleNova canale 14 o 
RadioMarconi e Radio Mater); 

� la proposta del Servizio diocesano per la Pastorale liturgica, per la 
valorizzazione di momenti/gesti delle celebrazioni eucaristiche (vedi 
specifico riquadro); 

� la proposta dell’Equipe di Pastorale della Carità del Decanato, che 
trae  ispirazione dai contenuti della campagna Caritas in vista di Expo 
2015 “Una sola famiglia umana, cibo per tutti: è compito nostro!” 
(vedi specifico riquadro). 

 (*) = al digiuno sono tenuti tutti i maggiorenni fino al 60° anno di età, 
all’astinenza o al magro coloro che hanno compiuto il 14° anno di età. 
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Decanato di Cinisello Balsamo 
Percorso per i VENERDÌ DI QUARESIMA 2015 

“RINFRANCATE I VOSTRI CUORI” 
Questi i prossimi appuntamenti del percorso: 
� 6 marzo ore 20.45:  “Essere discepoli di Gesù” - meditazione a 

cura di Mons. Renato Corti, presso la chiesa di S. Giuseppe.  
� 13 marzo ore 20.45:  “Date voi stessi da mangiare” – 

presentazione della Campagna Caritas con Davide Boniardi e padre 
Walter Vidori, presso la chiesa di S. Martino.  

� 20 marzo ore 20.45: Veglia di preghiera per i Missionari Martiri 
presso la chiesa di S. Pietro Martire.  

� 27 marzo ore 20.45:  “Dalle tenebre alla luce” della Comunità 
Cenacolo di Madre Elvira (a cura della Comunità Paolina di Cinisello), 
presso il Cineteatro Pax.  

Il SERVIZIO DIOCESANO PER LA PASTORALE LITURGICA, dopo aver 
richiamato domenica scorsa l’importanza del silenzio prima della 
celebrazione eucaristica, domenica 1° marzo propone come impegno 

IL SILENZIO DOPO L’OMELIA 
Dopo la proclamazione delle letture bibliche e la meditazione proposta 
nell’omelia, la liturgia invita a sostare in silenzio per dilatare l’ascolto 
della Parola di Dio e poterla meglio interiorizzare. 

L’EQUIPE DI PASTORALE DELLA CARITÀ DEL DECANATO propone 
un percorso quaresimale ispirato ai contenuti della campagna Caritas 
in vista di Expo 2015: “Una sola famiglia umana, cibo per tutti: è 
compito nostro!”. Per ogni settimana della Quaresima viene richiamata 
e ripresa un’azione attraverso una scheda di approfondimento e di 
concretizzazione. L’azione proposta per la seconda settimana è  

COLTIVA LA PACE 
A questo riguardo si veda quanto indicato nel volantino allegato. 

RICORDIAMO SUOR EBE VASSENA 
Suor Ebe, prima direttrice della nostra scuola materna (dal 1962 al 
1968), la sera del 16 febbraio 2015, è tornata alla casa del Padre.  

La nostra comunità parrocchiale, riconoscente per il bene da lei 
ricevuto, l’affida al Signore con la preghiera. Sul nostro sito un ricordo 
di Suor Ebe dell’Ispettoria Lombarda delle Figlie di Maria Ausiliatrice.  

Martedì 10 marzo 2015 alle ore 21.00  
S. Messa mensile per tutti i fedeli defunti 
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DOMENICA 8 MARZO 2015 ORE 9.00/12.30 
Asilo Frova – piazza Confalonieri – Cinisello Balsamo 

INCONTRO DI SPIRITUALITÀ  
Il Servizio per la Pastorale Sociale e il Lavoro della Diocesi organizza un 
incontro per coloro che sono impegnati nelle realtà politiche e sociali 
sul tema “La capacità di attraversare il male senza soccombere, a 
partire dagli scritti della prigionia di Bonhoeffer e Lazzati”. Guiderà 
la riflessione don Marcellino Brivio. 

CORSO-LABORATORIO BIBLICO PARROCCHIALE 
“Sulle strade della Bibbia ebraica / Antico Testamento” 

I prossimi appuntamenti sono: 

� DOMENICA 8 MARZO 2015 ORE 15.00 – 17.30 
Introduzione ai libri sapienziali  
(linee generali: lettura di Sal 8; Qo 3; Ct 8) 
Relatore: Prof. Ernesto Borghi (biblista – PFTIM/ISSR di Nola) 

� MERCOLEDÌ 29 APRILE 2015 ORE 21.00 – 22.45 
Domande e risposte al termine del percorso primo-testamentario 
Relatori: Prof.ssa Elena Lea Bartolini De Angeli – Prof. Ernesto Borghi 

CARITAS AMBROSIANA – SERVIZIO CIVILE 
Caritas Ambrosiana ricerca giovani volontari per il servizio civile in 
Italia e all’estero (complessivamente 91), da impegnare su 7 distinti 
progetti approvati dall’Ufficio Nazionale per il Servizio Civile.  
Per maggiori informazioni consultare il nostro sito parrocchiale. 

Riceviamo e divulghiamo alla comunità questo messaggio proveniente da 

CARITAS AMBROSIANA per EXPO 2015 
Dividere per moltiplicare. Spezzare il Pane  

“Abbiamo preparato un fitto calendario di eventi in Expo Milano 2015 perché 
vogliamo parlare veramente di alcune questioni che riguardano il tema “Nutrire il 
pianeta. Energia per la vita” che Expo propone al mondo. Discuteremo delle 
problematiche che affliggono il pianeta portando dati, riflessioni e soluzioni. 
Quanti dentro Expo vorranno spingere lo sguardo e la mente fino a trattare di 
guerre, migrazioni, ambiente, diseguaglianze variamente legate al tema del 
diritto al cibo? Segui i nostri dibattiti, convegni, tavole rotonde perché Expo 
Milano 2015 sia veramente un luogo di confronto, di crescita individuale e 
collettiva, di spinta al cambiamento. Partecipa attivamente!”  

Sul nostro sito parrocchiale maggiori informazioni e indicazioni per  
avere biglietti per l’accesso agli eventi EXPO 2015 a condizioni agevolate. 


