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Domenica 30 IV Domenica di Quaresima. 

Ore 9.45: S. Messa animata dai ragazzi di 
V elementare. 

Ore 15.00: Domenica Insieme - incontro 
genitori ragazzi di V elementare. Segue 
merenda in oratorio. (*) 

Ore 15.00: Laboratorio creativo per 
ragazzi dalla V elem. alla III media. (*) 

Ore 15.30: Battesimi Comunitari. 

Dopo le S.S. Messe del mattino vendita di 
torte per l’autofinanziamento della visita 
ad aprile per adolescenti/giovani ai campi 
di concentramento. 

Nel pomeriggio: Torneo calcio don Bosco.(*) 

Lunedì 31 Ore 21.00: Incontro genitori ragazzi II e III 
media. 

Giovedì 3 Adorazione Eucaristica in chiesa dalle ore 
9 alle 12 e dalle ore 15.30 alle 17.30. 

Ore 21.00: S. Messa con Rosario e 
Adorazione. 

Venerdì 4 Ore 8.30 e 18.00: Via Crucis in chiesa. (*) 

Ore 20.45: IV appuntamento dei venerdì 
di Quaresima decanali al Cineteatro PAX 
“Il figliol prodigo” – della comunità 
Cenacolo di madre Elvira.  (*) 

Sabato 5 Vedere pagina seguente 

Domenica 6 Vedere pagina seguente 

NB: da domenica 30 marzo ha inizio l’ora legale. 

(*) Vedere dettagli nel seguito 
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Sabato 5 Ore 20.45: Incontro con Andrea Riccardi e Fabio Zavattaro su 
“Essere sale della terra. Quali sfide per i cristiani oggi? ” 
presso il Cineteatro PAX. 

Domenica 6 V Domenica di Quaresima. 

Ore 9.45: S. Messa animata dai ragazzi di I media. 

Ore 11.30: Concelebrazione Eucaristica presieduta dal Card. 
A. Comastri alla chiesa di S. Ambrogio in Cinisello B. 

Ore 15.00: Domenica Insieme - incontro genitori ragazzi di I 
media. Segue merenda in oratorio. (vedere dettagli in seguito) 

Ore 15.30: Recital musicale “Terra accogliente” presso la 
parrocchia S. Martino in Cinisello Balsamo. 

Dopo le S.S. Messe di sabato e domenica vendita del 
periodico Scarp de’ Tenis. 

 

  QUARESIMA 2014 
La Quaresima è tempo speciale di preghiera, di conversione, di revisione 
della propria vita di fede. Ecco alcune attenzioni da osservare: 

1. Preghiera:  
Cerchiamo di vivere ogni giorno un momento di preghiera personale, di 
partecipare alla S. Messa festiva e almeno ad una in un giorno feriale oltre 
che alle Via Crucis del venerdì, di meditare sulla Parola di Dio (per questo 
sono disponibili in chiesa appositi libretti). 

Segnaliamo anche il percorso decanale per i venerdì di Quaresima 
“Nella sua povertà siamo salvati” (vedi riquadro più avanti). 

Infine è possibile seguire via TV o via radio le Via Crucis del Cardinale del 
martedì, a partire dalla 2a settimana di quaresima (su TeleNova canale 14 o 
RadioMarconi e Radio Mater). 

2. Digiuno: 
Sono di magro tutti i venerdì di Quaresima, di digiuno il 1° venerdì e il 
Venerdì Santo.  Al digiuno sono tenuti i maggiorenni fino al 60° anno di età, 
e all’astinenza/magro coloro che hanno compiuto il 14° anno di età. 

Impegnamoci ad evitare il consumo alimentare senza una giusta regola, 
l’uso eccessivo di bevande alcoliche e fumo, la ricerca incessante di cose 
superflue e di forme di divertimento fini a se stesse, l’occupazione frenetica, 
il ricorso esagerato alla televisione e ai mezzi di comunicazione.  

3. Carità:  
Oltre alla possibilità di aderire alle proposte caritative (vedi riquadro più 
avanti), siamo invitati ad offrire sostegno ai cristiani in terra santa, ad 
offrire una maggior attenzione agli altri, ad impegnarci per la conversione 
personale e ad accostarci al Sacramento della Riconciliazione, a compiere 
gesti di rinuncia personale, ad avere stili di vita più sobri. 
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PROPOSTA CARITATIVA per la QUARESIMA 
Per far fronte alle crescenti necessità di tante famiglie della parrocchia, la 
Caritas propone una raccolta-fondi durante tutta la Quaresima.  

Un grazie fin d'ora a tutti coloro che, secondo le proprie possibilità, 
vorranno offrire un contributo.  

Le offerte saranno raccolte nella bussola al fondo chiesa. 

I VENERDÌ DI QUARESIMA NEL RITO AMBROSIANO 
Una delle particolarità più caratteristiche del rito ambrosiano, durante la 
Quaresima, è quella dei cosiddetti venerdì “aliturgici”, ossia “senza liturgia 
eucaristica”.   Chi entra, in un venerdì di Quaresima, in una chiesa di rito 
ambrosiano, trova sull’altare maggiore una grande croce di legno, con il 
sudario bianco: simbolo del Calvario e segno di lutto e di abbandono.   Si 
crea così un vero e proprio senso di vuoto, acuito dal fatto che, per tutto il 
giorno, non si celebra la Messa e non si distribuisce ai fedeli la comunione 
eucaristica. 

Ricercare l'origine storica di questa tradizione non è facile. […] A questa 
disciplina, che la Chiesa ambrosiana conserva fin dai tempi antichi, 
soggiace un profondo significato spirituale.  

I venerdì della Quaresima ambrosiana, infatti, richiamano più che mai alla 
meditazione del cristiano il mistero della morte di Cristo in croce, il 
dramma della Chiesa-Sposa che si ritrova desolatamente privata del suo 
Sposo e Signore.  E così l’assenza della celebrazione eucaristica 
(concretamente: il non poter fare la comunione), da un lato provoca un 
senso di vuoto e di mestizia, e dall’altro costringe a riflettere sull’essenziale; 
fa sperimentare, in un certo senso, che cosa significhi essere privati della 
presenza di Cristo strappato dalla morte alla sua Chiesa. 

(L’intero articolo, tratto da un commento di Marco Navoni – dottore della Biblioteca 
Ambrosiana – è riportato sul sito parrocchiale nella sez. “curiosando”) 

Decanato di Cinisello Balsamo 
Percorso per i VENERDÌ DI QUARESIMA 2014 

“Nella sua povertà siamo salvati” 
Prossimi appuntamenti: 

- 4  aprile ore 20.45: Presso il Cineteatro PAX  
“Il figliol prodigo”.  Della comunità cenacolo di madre Elvira (a cura 
della Comunità Paolina di Cinisello).  

- 11 aprile ore 20.45: Presso la parrocchia S. Pio X 
“Il grido della speranza”. Dalla morte di Gesù la salvezza di tutti noi.  
Meditazione a cura di don Giacomo Perego. 
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Torneo di calcio “Don Bosco” 
Domenica 30 marzo 2014 

avrà inizio il torneo di calcio sul campo in sintetico.  

Le partite avranno luogo la domenica pomeriggio secondo il calendario 
esposto alle bacheche in oratorio.  

Durante le partite sarà in funzione lo stand delle salamelle e patatine. 

LABORATORIO CREATIVO  
Sei un ragazzo/a di V elementare, I – II – III media?    Stiamo cercando 
proprio te!   Ti aspettiamo in oratorio alle ore 15.00 le domeniche 30 
marzo, 6 e 13 aprile, 4 maggio per preparare il Mercatino per la festa 
della Mamma. Abbiamo tante idee pronte, ma abbiamo bisogno di te per 
realizzarle!                                                                    Lo Staff Creativo 

DOMENICA INSIEME - 30 marzo 2014 
Ore 9.45: Santa Messa animata dai ragazzi di V elementare. 

Ore 15.30: Incontro del Parroco e delle catechiste con i genitori dei ragazzi 
di V elementare. Chi desidera può portare dolci, panini e bibite per la 
merenda che faremo al termine dell’incontro. 

La prossima DOMENICA INSIEME si terrà con le medesime modalità 
domenica 6 aprile, per i ragazzi della I media. 

PELLEGRINAGGIO IN TERRA SANTA 17-24 MARZO 
Tutti i partecipanti al pellegrinaggio parrocchiale che si è concluso lunedì 
24 marzo sono invitati all’incontro che si terrà  

Martedì 15 aprile 2014 alle ore 19.00 
per ringraziare il Signore e vivere un momento di fraternità durante il quale 
condividere e riflettere sull’esperienza vissuta. 

L’incontro avrà inizio con una Celebrazione Eucaristica.   

Seguirà cena in oratorio (con cibi e bevande portati da casa) terminata la 
quale verrà proposta una selezione delle fotografie scattate durante il 
pellegrinaggio. A tal fine i partecipanti potranno inviare via e-mail entro il 5 
aprile le proprie fotografie (massimo 10 scatti per ciascuno) al sig. Bruno 
Pratali  (indirizzo bruno.pratali@alice.it ) che provvederà a mettere in ordine 
il materiale per la proiezione.  

L’incontro è aperto ai familiari e amici dei partecipanti. 

OFFERTE S. MESSA IN SUFFRAGIO DEI DEFUNTI 
Per la S. Messa del mese di marzo sono stati raccolti 122,24 euro. 


