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Domenica 23 III Domenica di Quaresima. 

Ore 9.00 – 12.30: Incontro quaresimale di 
spiritualità per gli impegnati in ambito  
socio-politico presso l’Asilo Frova. (*) 

Lunedì 24 Ore 21.00: Rientro dal pellegrinaggio 
parrocchiale in Terra Santa. 

Martedì 25 Ore 19.00: Incontro dei genitori per la 
preparazione dei Battesimi. 

Giovedì 27 Ore 20.45: Assemblea genitori dell’Asilo. 

Ore 21.00: S. Messa con Rosario e 
Adorazione. 

Venerdì 28 Ore 8.30 e 18.00: Via Crucis in chiesa. (*) 

Ore 20.45: Terzo appuntamento dei 
venerdì di Quaresima decanali alla chiesa 
di S. Pietro Martire – Veglia di preghiera 
per i Missionari Martiri.  (*) 

Sabato 29 Ore 7.30: Partenza per il ritiro dei giovani 
del decanato a Padova. 

Ore 18.45: Incontri Gruppi Famiglie 
Giovani, Adulti e Senior. 

Domenica 30 IV Domenica di Quaresima. 

Ore 9.45: S. Messa animata dai ragazzi di 
V elementare. 

Ore 15.00: Domenica Insieme - incontro 
genitori ragazzi di V elementare. Segue 
merenda in oratorio. (*) 

Ore 15.30: Battesimi Comunitari. 

Dopo le S.S. Messe del mattino vendita di 
torte per l’autofinanziamento della visita 
degli adolescenti/giovani ai campi di 
concentramento che si terrà in aprile. 

(*) Vedi dettagli all’interno 



 23 marzo 2014 
 

  QUARESIMA 2014 
La Quaresima è tempo speciale di preghiera, di conversione, di revisione 
della propria vita di fede.  

Proponiamo alcune attenzioni: 

1. Preghiera: 
- ogni giorno vivere un momento di preghiera personale; 

- partecipare alla S. Messa festiva e almeno ad una in giorno feriale; 

- partecipare alle Via Crucis del venerdì; 

- meditare sulla Parola di Dio (disponibili in chiesa appositi libretti). 

Segnaliamo anche il percorso decanale per i venerdì di Quaresima 
“Nella sua povertà siamo salvati” (vedi riquadro più avanti). 

Infine è possibile seguire via TV o via radio le Via Crucis del Cardinale 
del martedì, a partire dalla 2a settimana di quaresima (su TeleNova 
canale 14 o RadioMarconi e Radio Mater). 

2. Digiuno: 
Sono di magro tutti i venerdì di Quaresima, di digiuno il 1° venerdì e il 
Venerdì Santo.  

Al digiuno sono tenuti i maggiorenni fino al 60° anno di età, e 
all’astinenza/magro coloro che hanno compiuto il 14° anno di età. 

Ricordiamo alcuni dei comportamenti da evitare: 

- il consumo alimentare senza una giusta regola; 

- l’uso eccessivo di bevande alcoliche e fumo; 

- la ricerca incessante di cose superflue; 

- la ricerca smodata di forme di divertimento fini a se stesse; 

- l’occupazione frenetica; 

- il ricorso esagerato alla televisione e ai mezzi di comunicazione.  

3. Carità: 
- adesione alle proposte caritative (vedi riquadro più avanti); 

- sostegno ai cristiani in terra santa. 

A tal fine siamo invitati a: 

- attenzione quotidiana agli altri; 

- conversione personale e Sacramento della Riconciliazione; 

- gesto di rinuncia personale; 

- cura degli “Stili di Vita”. 
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Perchè non si celebra la S. Messa 
nei venerdì di Quaresima 

nel rito ambrosiano? 

  
Una delle particolarità più caratteristiche del rito ambrosiano, durante 
la Quaresima, è quella dei cosiddetti venerdì “aliturgici”, parola un po’ 
tecnica che significa “senza liturgia eucaristica”.  

Chi entra, in un venerdì di Quaresima, in una chiesa di rito ambrosiano, 
trova sull’altare maggiore una grande croce di legno, con il sudario 
bianco: simbolo suggestivo del Calvario e segno di lutto e di abbandono. 

Si crea così un vero e proprio senso di vuoto, acuito dal fatto che, per 
tutto il giorno, non si celebra la Messa e non si distribuisce ai fedeli la 
comunione eucaristica. 

Ricercare l'origine storica di questa tradizione non è facile [...]. 

A proposito di questa particolarità della liturgia quaresimale ambrosiana 
così diceva l'allora arcivescovo di Milano Giovanni Battista Montini:  

"La proibizione di celebrare la santa Messa e di distribuire la 
santa Comunione nei venerdì di Quaresima fa parte dell'estrema 
accentuazione del carattere penitenziale della Quaresima: si 
arriva alla coscienza dolorosa della propria indegnità ed 
all'esperienza, che sa di morte, della perdita del Dio vivo. La 
devozione di chi comprende il mistero del peccato e della croce 
deve arrivare a questa tremenda avvertenza, che rasenta il 
confine dello spavento e della dispersione".  

da un commento di MARCO NAVONI (dottore della Biblioteca Ambrosiana). 

 

PROPOSTA CARITATIVA per la QUARESIMA 

Per far fronte alle crescenti necessità di tante famiglie della parrocchia, 
la Caritas propone una raccolta-fondi durante tutta la Quaresima.  

Un grazie fin d'ora a tutti coloro che, secondo le proprie possibilità, 
vorranno offrire un contributo.  

Le offerte saranno raccolte nella bussola al fondo chiesa. 
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Incontro di spiritualità per la QUARESIMA 
Rivolto agli IMPEGNATI in ambito SOCIO-POLITICO 
Domenica 23 marzo 2014 dalle ore 9.00 alle 12.30 

(con S. Messa) 
Presso l’Asilo Frova, in piazza Confalonieri – Cinisello Balsamo. 

Organizzato da Equipe Sociale Decanale 

Interviene don Walter Magnoni. 

DOMENICA INSIEME - 30 marzo 2014 

Ore 9.45: Santa Messa animata dai ragazzi di V elementare. 

Ore 15.30: Incontro del Parroco e delle catechiste con i genitori dei 
ragazzi di V elementare. Seguirà un momento di fraternità condividendo 
una merenda con i bambini. Chi desidera può preparare un dolce o dei 
panini e portare delle bibite: saranno ben graditi! 

La prossima DOMENICA INSIEME si terrà con le medesime modalità 
domenica 6 aprile, per i ragazzi della I media. 

Decanato di Cinisello Balsamo 

Percorso per i VENERDÌ DI QUARESIMA 2014 

“Nella sua povertà siamo salvati” 

Prossimi appuntamenti: 
- 28 marzo ore 20.45: Presso la parrocchia S. Pietro Martire 

Veglia di preghiera per i Missionari Martiri  

- 4  aprile ore 20.45: Presso il Cineteatro PAX  

“Il figliol prodigo”.  

Della comunità cenacolo di madre Elvira (a cura della Comunità 
Paolina di Cinisello).  

- 11 aprile ore 20.45: Presso la parrocchia S. Pio X 

“Il grido della speranza”. Dalla morte di Gesù la salvezza di tutti noi.  

Meditazione a cura di don Giacomo Perego. 


